
CIRUGÍA ORTOPÉDICA Y TRAUMATOLOGÍA
IOTAM - HOSPITAL QUIRÓNSALUD MADRID

Recomendaciones para acudir a consulta

El equipo de IOTAM en el Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología del Hospital
Quirónsalud Madrid tiene como objetivo el estudio, la prevención, la atención

médico-quirúrgica integral de los pacientes con patologías del aparato locomotor.

Para optimizar el proceso de su consulta con nosotros, le pedimos que lea las siguientes
recomendaciones antes de acudir a nuestra Consulta Externa:

1. Su problema: piense en describir dónde le duele, desde cuándo, y si existe algún
factor que alivie o que acentúe su dolor.

2. Su salud de base: Recuerde si es alérgico a alguna medicación, qué medicación
toma, y porqué la toma.

3. Si tomara alguna medicación traiga una lista de los fármacos que toma.
4. Recupere y lleve documentos de consultas previas, incluyendo pruebas de

imagen como radiografías.
5. Recuerde qué tratamientos ha hecho ya y si han sido o no eficaces.
6. Utilice ropa cómoda, que pueda fácilmente retirar para ver y explorar brazos,

antebrazos, pies, tobillos, etc.
7. Debería traer un listado de todas las preguntas/dudas al respecto de su patología

y tratamiento.
8. El seguimiento de estas recomendaciones permitirá una experiencia en consulta

más segura y eficaz, y facilitará nuestra labor asistencial. Gracias de antemano
por su atención y cumplimiento.


